
“DALLA NASCITA A CASA: 
COSTRUIRE INSIEME UN BUON INIZIO”
VENERDI 2 OTTOBRE  -  ORE 15:00 - 18:00  -  

 SEDE: PADIGLIONE 4N REPARTO - SOGGIORNO ALA C

Un incontro per genitori e professionisti della nascita e
dell’allattamento a cura dell’Ambulatorio Allattamento/Ostetricia,
per condividere conoscenze, esperienze e buone pratiche a
sostegno dell’allattamento fin dai primi giorni.

1.  LA NASCITA
Pelle a pelle e Biological Nurturing.

2. I PRIMI GIORNI IN REPARTO
L’avvio dell’allattamento ed il ruolo dei genitori.

3.FINALMENTE A CASA
La montata lattea e i cambiamenti dei primi giorni.

4. I PRIMI GIORNI INSIEME
Segnali del bambino, poppate e crescita.

5. I PRIMI 30–40 GIORNI
La calibrazione: trovare il proprio equilibrio.

Un momento di confronto tra professionisti e famiglie per rafforzare
ciò che funziona e accompagnare con fiducia l’inizio
dell’allattamento.
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